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大学生选课影响因素的实证分析
——效率、社会网络与合法性机制的视角

尉建文a杨中英“

(中央财经大学 a．社会发展学院 b．保卫处， 北京 1 00081)

[摘 要]基于一定数量的问卷调查数据，采用探索性因子分析方法，能够发现大学生选课

行为的影响因素和选课规律。研究发现，大学生选课行为的影响因素包括：“综合素质”、“职业

前途”、“社会网络”和“合法性”4个影响因子。大学生选课的基本规律是：实用的课程，看内容、

看收益；非实用的课程，看兴趣、看同学、看朋友和看社会期待。在选择“实用技术类”课程时，主

要考虑课程的内容和效果，是否有利于自己未来职业前途的发展，是理性和功利的；在选择“人

文艺术类”和“社会科学类”课程时，主要考虑自己的兴趣、爱好，并受到他们的关系网络和制度

“合法性”等因素的影响。
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大学生选课对于大学生积累知识、培养能力

和提高素质都有重要影响，从理论和经验层面探

求大学生选课行为的影响因素，总结大学生选课

的规律，具有重要意义。本研究在理论层面上，把

大学生选课看作一项个体的选择行为，从微观层

面的“效率机制”、中观层面的“社会网络机制”和

宏观层面的“合法性机制”3个视角出发，建构3个

研究假设；在经验层面上，使用经验数据来检验3

种机制对大学生选课的具体影响，总结大学生选

课行为的规律：

一、理论与假设

在微观层面上，经济学家把个体看作是“理性

人”，认为影响个体行动的最重要因素就是效率机

制，即人们的行动都是追求效益最大化。在当前市

场经济条件下，大学生群体往往把利益作为其行

为的重要参考，有讲求实惠、轻视理想及价值目标

短期化倾向。拜金主义、利己主义在很大程度上影

响着大学生。在选择职业时看重金钱、地位，看重

职业所带来的物质利益和眼前利益ffj。同时，许多

高校为了解决大学生就业问题，在教育中加大了

符合社会需求、企业需求的实用课程【2】，这些因素

都加剧了大学生在行为选择上的功利化考虑。

选课对大学生而言，也是一个理性算计的过

程。在时间、精力等投入一定的条件下，他们希望

通过选课获得更多收益。研究发现，当今大学生学

习中普遍表现出功利性，如“不认真学习基础理论

课程，只注重应用技术性的课程”、“不重视素质教

育课程，只重视见效快、操作性强的实用课程”、

“围绕毕业找工作的需要选择学习内容”、“在教学

内容上，对理论性的内容不感兴趣，只对实用的部

分感兴趣”，等等㈣。在选课上主要考虑求知进取、

提高和进步，关注如何尽快提高自己的能力【41。

由此，我们提出研究假设一：课程内容越能带

来实际收益，大学生就越倾向于选择该课程。

但人们的行为不可能是完全理性的，还会受

到社会因素的影响。在中观层面上，社会学家强调

社会结构，特别是个体所嵌入的社会网络对其行

为的影响㈣。当一个人加人到一个群体的时候，无

论是观念上还是行为上，个体所处社会网络的其

他成员的行为标准或结果，都会成为其行为的参

考【6』。一方面，网络关系的强弱差异、网络位置和结

构的不同，对人们的约束不同，从而导致不同的行
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为；另一方面，网络地位为个体提供的信息不同，

会对人们的思维判断产生不同的限制和影响，从

而决定人们的思考和行为：

社会网络对大学生的学习成绩、社会活动和

就业都有重要影响。一方面，大学生同辈群体的社

会网络存在着大量的信息资源，为他们的行为提

供参考和咨询；另一方面，大学生的各种活动总是

处于群体间的互动之中。社会交往对象是他们很

好的参照群体，模仿与相互作用都会影响他们的

行为。哒课作为大学生学习的一部分，也一定会
受到教师、同辈群体的影响。一方面，他们的选课

信息和对课程的评价，都可能来自于他们的关系

网络；另一方面，关系网络内部成员的选课行为，

会对他们造成一定的影响和压力。

由此，我们提出研究假设二：社会网络中有更多

的人选择某门课程，大学生会倾向做出同样选择。

人不仅是“理性”人、社会人，还是制度人，其

行为会受到宏观制度的影响。在宏观层面上，制度

学者把个体行动看作是制度的产物，特别强调“合

法性”(1egitimacy)机制对于个体行动的影响。玛

丽·道格拉斯认为，社会中的共享观念、共享思维

约束和影响了个体的行为I引。如果个体的行为有悖

于社会上公认的做法或观念，那么就会引起社会

的公愤，从而影响到个体的发展。人们必须采纳合

乎情理的行为，从而才能被大众和社会所接受引。

对于大学生而言，学校的制度性因素必然制

约和影响着他们的各种行为。同时社会对于大学

生的行为和形象等也都存在诸多期待，比如，大学

生该选什么课，该学习怎样的知识等。学校和社会

对于大学生学习成绩和专业能力的期待和评价，

在一定程度上也会影响大学生的选课行为。

由此，我们提出研究假设三：学校、公众或社

会越期待大学生选择某门课程，那么他们就越倾

向于选择该课程。

二、数据与测量

(一)数据说明

本研究的数据来源于北京某高校思想与学习

状况问卷调查。调查严格按照随机抽样的原则进

行，共完成有效问卷为1138份，有效回收率85．3％。
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(二)测量

1．因变量。一般而言，目前高校的课程大致可

分为3类：必修课、限选课和公(任)选课：必修课

和限选课都有一定的规定和限制，很难反映出大

学生选课的真正原因。为了能了解大学生选课的

规律，本研究把最能体现他们选课目的和动机的

公(任)选课作为研究对象：做法是：收集该校某一

年全校性公(任)选课的名称，采用随机方式从中

抽出20门课程，并随机排列顺序设置选项1来考

察学生选课的原因。在具体研究中，我们把20门

公(任)选课分为3类：l=“人文艺术类”，主要包括

大学音乐、英美电影鉴赏、唐诗鉴赏等课程，占课

程总数的39．8％；2=“社会科学类”，主要包括社会

热点问题、中国“i农”问题、企业文化等课程，占

38．2％；3=“实用技术类”，主要包括团队行为辅导、

就业指导、应用文写作等课程，占22％。

2．自变量。在问卷中，我们以“当时您选修该门

课程时，是出于什么考虑或者想法才选修这门任

选课的”为题，分列出15个指标，让被访者对其进

行5分制打分，结果如下：为了修学分(336分)、我对

这门课的内容感兴趣(4．08分)、这门课可以帮我扩

展视野(4．07分)、这门课可以帮我提高能力(3．76

分)、这门课对我考研或出国有帮助(2．38分)、这门

课对我就业有帮助(2．68分)、这门课可以提高我的

人文素养(3．81分)、宿舍同学选了，我也跟着选了

(2．09分)、好朋友选了，我也跟着选了(2．12分)、班

级同学选了，我也跟着选了(2．02分)、老师或同学

推荐我上这门课(2．24分)、作为大学生，都应该选

这门课(2．38分)、就我专业而言，都应该选这门课

(2．26分)、大家都认为应该选这个老师的课

(2．37)、这门课程是学校的精品课程(2．43分)。

3．控制变量。在大学生选课的影响因素中，性

别和年级都是非常重要的影响因素。本研究把性

别进行虚拟变量处理，男=1(39．1％)、女=0(60．9％)：

年级也做虚拟变量处理，低(1—2)年级=1(56．5％)

和高(3—4)年级=0(43．5％)。

三、统计分析

(一)选课行为的因子分析

首先，我们对15项影响选课的指标，进行相
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关关系的矩阵分析，结果发现“为了修学分”在相

关矩阵中与其他指标的最大相关系数都小于0．3，

故在进一步的因子分析中予以剔除。

然后，运用探索I生因子分析方法，对其余的14

项影响选课指标进行主成分法分析，采用方差极

大化方法对因子负荷进行正交旋转，结果有4个

主要成分的特征值大于1，分别用F1、F2、F3和F4

来表示，4个新因子累计方差贡献率达到73．77％。

Fl主要由“老师或同学推荐我上这门课”、“作

为大学生，都应该选这门课”、“就我专业面言，都

应该选这门课”、“大家都认为应该选这个老师的

课”和“这门课程是学校的精品课程”这5项指标

构成。这些指标主要反映大众的观念、社会的期待

和学校制度等因素对大学生选课的影响，符合制

度主义“合法性”的解释，闪此将其定义为“合法

性”因子。F2主要由“宿舍同学选了，我也跟着选

了”、“好朋友选了，我也跟着选了”和“班级同学选

了，我也跟着选了”这3项指标构成。这3项指标

共同反映了学生在选课时受到舍友、朋友和同学

的影响，所以我们将其定义为“社会网络”因子?F3

主要由“我对这门课的内容感兴趣”、“这门课可以

帮我扩展视野”、“这门课可以帮我提高综合素质”

和“这门课可以提高我的人文素养”这4项指标构

成。这4项指标体现了学生选课时注重自身兴趣、

爱好以及能力的培养和素质提高上，所以我们将

其定义为“综合素质”因子：F4主要由“这门课对我

考研或出国有帮助”和“这门课对我就业有帮助”

这2项指标构成：这2项指标反映了职业前途在

大学生选课时起到的影响作用，所以我们将其定

义为“职业前途”因子：

(二)选课行为的影响因素分析

表1呈现了“合法性”、“社会网络”、“综合素

质”和“职业前途”等4个阕子对于大学生选课行

为影响的多项L09it模型估计结果。从上表可以看

出，大学生在选择“人文艺术类”课程还是“实用技

术类”课程时，各因素的影响情况：在控制了其他

变量的前提下，与选择“实用技术类”课程相比，

“合法性”因素作用显著：“合法性”因子每提高一

个单位，大学生选择“人文艺术类”课程的机率就

提高34．6％；“社会网络”因子的影响显著；在控制

了其他变量的前提下，与选择“实用技术类”课程

调查研究

相比，“社会网络”因子每提高一个单位，大学生选

择“人文艺术类”课程的机率提高23．4％；“综合素

质”因子影响显著，在控制了其他变量的前提下，

与选择“实用技术类”课程相比，“综合素质”因子

每提高一个单位，大学生选择“人文艺术类”课程

的机率就提高33．3％；“职业前途”因子的作用亦显

著，但是负向效应；在控制了其他变量的前提下，

与选择“实用技术类”课程相比，“职业前途”因子

每提高一个单位，大学生选择“人文艺术类”课程

的机率反而下降54．2％。控制变量中，年级因素影

响显著，与选择“实用技术类”课程相比，低年级的

学生，更倾向于选择“人文艺术类”课程。
表1大学生选课行为影响因素的多项]091t分析

模型1 模型2 模型3

变量 人文艺术类vs． 社会科学类Vs． 人文艺术类Vs．

实用技术类 实用技术类 社会科学类

白变墙：

．297+ ．3674}+ 07

合法性闲子
f1．3461 fl 443} f1．0721

．211+ ．2224 ．011

社会网络因子
“．2341 f1．2491 f1，Olll

．2874+ -3484$+ 06l

综合素质闲子
f1．3331 f1．4161 f1．0621

一．782”{ 一．239+ ．07籼}}

职业前途因子
f．4581 f．7871 fI 0721

控制变量：

一．215 一．025 190

性别f男性=1)
f．8061 f．9751 f}．24)

年级(低年级=1) ．4654 一．043 一．508}+

常数项 11．5921 f．9581 f6021

常数项 ．486$ ．7194}+ 233

样本数 946 946 946

Pseud()R2 ．I 33 ．133 133

注：括号内为Exp(B)；双尾检验统计显著度：+p<O．05，”p<O．

0l，+”p<0．()()1

大学生在选择“社会科学类”课程还是“实用

技术类”课程时，与选择“实用技术类”课程相比，

“合法性”因子对大学生选课“社会科学类”课程影

响显著；在控制了其他变量的前提下，“合法性”因

子每提高一个单位，大学生选择“社会科学类”课

程的机率提高44．3％。“社会网络”因子的影响显

著，在控制了其他变量的前提下，与选择“实用技
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术类”课程相比，“社会网络”因子每提高一个单

位，大学生选择“社会科学类”课程的机率提高

24．9％。“综合素质”因子的影响显著，在控制了其

他变量的前提下，与选择“实用技术类”课程相比，

“综合素质”因子每提高一个单位，大学生选择“社

会科学类”课程的机率提高41．6％。“职业前途”因

子的作用亦显著，但是负向效应；在控制了其他变

量的前提下，与选择“实用技术类”课程相比，“职

业前途”因子每提高一个单位，大学生选择“社会

科学类”课程的机率反而下降21．3％。

大学生在“人文艺术类”课程和“社会科学类”

课程之间做选择时，与选择“社会科学类”课程相

比，“合法性”因子、“社会网络”因子和“综合素质”

因子对选择“人文艺术类”课程影响不显著。只有

“职业前途”因子的作用显著，在控制了其他变量

的前提下，与选择“社会科学类”课程相比，“职业

前途”因子每提高一个单位，大学生选择“人文艺

术类”课程的机率提高7．2％。控制变量中，年级因

素显著，与选择“社会科学类”课程相比，低年级的

同学，更倾向于选择“人文艺术类”课程。

通过以上分析，我们可以看出效率机制(“综

合素质”因子和“职业前途”因子)、网络机制和“合

法性”机制对于大学生选课都有显著影响。但对于

不同类型的课程，它们的作用机制显著不同。对于

“人文艺术类”和“社会科学类”课程，“综合素质”

因素、“社会网络”因素和“合法性”因素都发挥正

向作用，且影响显著。对于这两类课程而言，我们

的研究假设2和研究假设3都得到了验证；但研

究假设l的效率机制只得到了部分验证：“综合素

质”因素显示正向，且影响显著；但“职业前途”因

素却显示负向。而对于“实用技术类”课程，研究假

设2和研究假设3都没有得到验证；而研究假设1

得到部分验证：“职业前途”因素是正向的，且影响

显著；但“综合素质”因素却显示负向。

四、结论

1．本研究发现大学生选课具有功利性的一面，

但并非完全是理性和算计的。在选择“实用技术

类”课程上，大学生表现出务实、理性的一面，如果

该课程对未来就业或考研有帮助，他们就倾向于
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2015年2月

第2期总第247期

选择这门课程。兴趣爱好、社会网络和制度因素的

影响都不显著。但另一方面，在选择“人文艺术类”

和“社会科学类”时，如果该课程更符合其兴趣与

爱好，他们则倾向于选择“人文艺术类”的课程。

2．社会网络机制作用显著，这说明大学生在选

课时，明显会受到同辈群体和教师等关系网络成

员的影响；与此类似，制度性因素作用显著，学校、

公众和社会期待对大学生选课存在影响，多体现

在“人文艺术类”和“社会科学类”课程上。

由此，我们可以总结出大学生选课的规律是：

实用的课程，看内容、看收益；非实用的课程，看兴

趣、看同学、看朋友和看社会期待。在选择“实用技

术类”课程时，主要考虑课程的内容是否有利于自

己未来职业前途的发展，是理性算计的，符合经济

学“理性人”的论述。在选择“人文艺术类”和“社会

科学类”课程时，课程的内容和效果不再重要，主

要考虑自己的兴趣、爱好、关系网络和社会期待等

非功利性的因素。
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